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雀・健・ポンは 2003年に東大泉地区区民館でスタートしました。 

 その前の年に「練馬区いきがい対応型デイサービス事業」に定年後の男性が表に出られるよ

うな活動が必要という思いで「健康麻雀」をプログラムとしてプロポーザルに応募しまし

た。 

 「健康麻雀」とはいえ、まだなかなか麻雀が介護予防にもいいなどということが理解されな

いこともありました。いまでは健康麻雀は大人気ですけれど。 

 そうして２０年前から始まった「いきがいデイサービス 雀・健・ポン」です。 

 

 麻雀は頭を使い、手を使い、口を使います。そして４人でやるので人とコミュニケーション

をとらなくてはできません。脳トレ、仲間づくり、介護予防にうってつけです。予想通り、

男性の方はもちろん、女性の方にも大人気となり、たくさんの方に参加して頂きました。雨

でも風でも休まずに来てくださり、どれほど皆さんの楽しみな時間だっただろうかと思いま

す。私たちも大変残念な思いですが、会場であった東大泉地区区民館の改修工事と新たな事

業開始ということで５月をもって終了となります。 

 

 この場をお借りして、２０年も「いきがいデイサービス 雀・健・ポン」を受託させて頂い

た練馬区と東大泉地区区民館のみなさんにお礼を申し上げます。 

 そしてこれまでに参加して下さったたくさんの地域のみなさんには感謝しかありません。 

 今までスタッフとして関わってきたメンバーにもお疲れさまでしたと言いたいと思います。 

 皆様、本当に長い間「雀・健・ポン」を育てて下さってありがとうございました。 

 

 

 

雀・健・ポンが終了となります。 
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編集後記：６月 11日（日）のアルパコンサートのチラシもぜひご覧ください！ 

アルパの音色と池山さんの透きとおる歌声に心なごみ、楽しいコンサートです。お時間があれば 

お申込みください。おすすめです！！（ｈ） 

認定 NPO法人 エプロンへの賛助・ご寄付のお願い 

エプロンは２０１４年より認定 NPO となっています。エプロンへのご寄付・賛助会費

は税制優遇の対象になります。（エプロン発行の領収書が必要です）皆様からのご寄付は

地域の居場所作りに使わせていただいております。 

皆様からのご支援をお願いいたします。 

＜ご寄付はこちらまで＞ 

ゆうちょ銀行：00150-1-605960 

口座名：NPO法人アクト練馬たすけあいワーカーズエプロン 


